
La presión hace que el 
aire pase a través de las 
cuerdas vocales, lo que 
crea una succión cuando 
exhalamos.  

Para producir el habla, las 
cuerdas vocales deben 
vibrar normalmente a 
medida que el aire viaja a 
través de ellas desde los 
pulmones hasta la boca y 
la nariz.

Las cuerdas vocales

Una vista superior de las cuerdas  
vocales abiertas y cerradas
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¿Cómo el cuerpo humano produce 
la voz y el habla?

El habla es producida por varias partes del cuerpo 
que trabajan juntas para dar forma a los sonidos de la voz. 

La voz se genera por el flujo 
de aire de los pulmones.

Cuando el aire de los 
pulmones sopla a través de 
las cuerdas vocales a gran 
velocidad, las cuerdas 
vocales vibran.

Las vibraciones conducen a 
sonidos que llamamos voz. 
Estos sonidos se moldean 
para formar el habla.

Los pulmones

Movimientos coordinados, 
principalmente por la 
lengua, los labios y en las 
fosas nasales, producen 
sonidos reconocibles 
llamados habla.

La boca y la nariz 4
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Cuando llega el momento 
de hablar, la presión de 
aire debajo de la laringe 
aumenta hasta que las 
cuerdas vocales se  
abren separándose.

La laringe2

Más información:  
https://www.nidcd.nih.gov/es/video-voz-habla 

https://www.nidcd.nih.gov/es/video-voz-habla



